La 1ère course nocturne du département de l'Allier aura lieu le 5 octobre prochain à St Pourçain / Besbre.🌠

Organisée par l'association SPSB en Baskets, venez passer un bon moment de sport en famille, entre amis, entre collègues…#original #familial #convivial

🌟Au programme :

· départ 19h :course ados - boucle de 1.8 km (1 ou 2 boucles selon l'âge et l'envie)-non chronométrée 

· départ 20h30 : courses de 6.5 km ou 11 km  (à partir de 16 ans) 

· départ entre 19h à 20h : marche - 6.5 km

Et aussi, un espace pour les enfants  avec structures gonflables et parcours athlé découverte.

Les inscriptions et les renseignements, c'est par ici :

👉 https://spsbenbaskets.jimdofree.com/ 
👉 notre page facebook @SpsbEnBasketsLaNocturcinoise
